
UZAKTANEĞİTİMDEÖĞRENCİLERE

PSİKOLOJİKDESTEK
okullarkapalıamaönümüzdekihaftabütüneğitim-öğretim sistemiyepyenibiruygulamaya

geçti.Uygulamanınadı,‘uzaktaneğitim’.Evlerdeçocuklarlaanne-babalarıniyibirekipolması

uzaktaneğitiminveriminiarttıracak.Ebeveynedüşenbirdiğerönemligörevdeçocukları

koronavirüskonusundabilgilendirmek.Çocuklarınsorunlailgilidoğruvegüvenilirbilgiye

ulaşmasıönemli.Çünküyanlışveasılsızyaklaşımlarçocuklardafobilergelişmesinehatta

travmalaranedenolabiliyor.

Koronavirüs önlemlerikapsamındaokullartatil..MilliEğitim BakanımızZiyaSelçuk,televizyon(TV)ve

dijitalöğrenmeplatformuolanEğitim Bilişim Ağı(EBA)üzerinden uzaktaneğitim yapılacağınıduyurdu,Peki,

uzaktaneğitim nedir?Nasılyapılır?Velilerenegibigörevlerdüşebilir?Bununpsikolojikboyutuoldukça

önemlidir.Korkularınegemenolduğuböylesibirortamdaçocuklarıtravmalardanvefobilerdenkorumakiçin

nasıldavranılmasıgerekir?

BİLGİSAYARVETVERİŞİMİYOKSA

BulunduğuortamdabilgisayarveTVerişimiolmayanaileleriçinbubirsorunteşkiledebilecek.Bu

ortamlaraceptelefonlarındanerişim demümkünolacak.Unutmamaklazım ki,teknolojiyeerişmekve



erişememekgünümüzünenönemlisorunlarındanbirisi.Budurumdaolanöğrencilerveailelerkendilerini

eksikhissetmemeli,çünküaynıiçeriğesahipderskitaplarıvediğerkaynaklarzatenkendilerindebulunuyor.

AVANTAJLARVEDEZAVANTAJLAR

Öğrenciveöğretmenleriteknolojiyardımıilebirarayagetirmesi,uzaktaneğitiminenönemliavantajı.

İçeriğeerişimdezamanvemekandankaynaklananerişim sorunlarınıortadankaldırdığıiçinfırsateşitliği

sağlıyor.Öğrencidersiistediğiyerdedurdurup,yenidenizlemeveyatekraretmeolanağınasahipoluyor.

Ancak,teknolojiyeerişiminsınırlıolduğu,kullanım sorunlarıylakarşılaşıldığıdurumlardayerine

konulabilecekbaşkabiryöntem olmadığıdurumlardabirdezavantajsözkonusuolabilir.

TAKINTIHALİNEGETİRMEMEKİÇİN

“Budurumuntravmamayadönüşmemesiiçinönceliklekendimizisakinleştirmeyeçalışmalı,yaşamın

devam ettiğinigözardıetmemeliyiz. 

Uzmanlarınönerilerinindışınaçıkmamak,sosyalmedyadakiabartılarakapılmamakönemli.Çocuklara

korkutmadan,abartmadan,tehditedicibirdilkullanmadanhergünelyıkamasını,hijyeninedikkatetmesi

gerektiğinihatırlatmaktahiçbirsakıncayok.Eniyiyöntem birliktebunuyapmak.Bazıçocuklardaobsesif

kompulsifmeyilliolabilirvebuelyıkamaonlardatakıntılarızorlayabilir,arttırabilir.Böyledurumlarda

dikkatinifarklıyöneçekmekyadakonudanuzaklaştırmayaçalışmakendoğrusuolacaktır.

ÇOCUKLARAYALANSÖYLEMEYİN

Yaşamdakienkötüşeybelirsizliktir.Budönemdehem çocuklarıhem dekendimizikorumamıziçinbirinci

olarakdikkatedilmesigerekenşeybelirsizliğinortadankaldırılması.Bunedenleözellikleçocukları

korumayaçalışacağızdiyeyalansöylememeliyiz.Ortadabüyükbirdurum varken;dünyayıderinden

sarsıyorken,gerçeğipaylaşmalıyız.Çocuklarlabusorunukonuşupsorularınıelimizdengeldiğincedoğruve

netbirşekildeyanıtlamalıyız.Tıbbiotoriteleridinleyerekçocuklarlakısavenetkonuşmakvesadece

doğruyuanlatmak;medyadaçıkanbilgilerifiltredengeçiripaktarmakönemli.Budönemdeçocuklarımızı

dinlemekveciddiyealmakönemli.Hiçbirşeyyokmuşgibiyapmaktankaçınmalıyız.

AKADEMİKBEKLENTİYİDÜŞÜRÜN

Yenibireğitim sistemi,yenibirsistemegeçmekhepimiziçinolduğugibiçocuklarımıziçindeçokzor.Bu

dönemdebocalamalarolacaktır.Ailelerinençokdikkatedeceğişey;akademikbeklentiyidüşürmek,

çocuklaradahaçokdestekolarakeleştirelolmaktankaçınmak.”

TELEVİZYONDANYAPILACAKEĞİTİMLERDEBUNLARADİKKAT

TVüzerindenyapılacaköğrenmelerdeöğrencilerindersleribirfilm yadaçizgifilm izlergibideğil;ders

kitabı,yadayardımcıkitaplargibiöğrenmeyidestekleyicimateryallerdenyararlanarakizlemelerigerekir

Dersleriizlerkenöğretmenesorusormayadayanındakiarkadaşıylaetkileşimegirmegibidurumu

olmayacağından,dersizlemeöncesindedeelindekikaynaklarıöncedençalışmasıvenotlarçıkartması,bir

başkaifadeyledersöncesikendiplanınıhazırlayarak,özellikleanlamadığıyerleribelirleyerekderseöyle

katılmasıöğrencilerimiziçindahaetkiliolacaktır.



EBAUZMANLARINIDİNLEYİN

Busüreçtekalabalıkgruplarhalinegelinmemesisağlıkaçısındanönemlibirnokta.Onedenle,buizlemeler

içinEBAuzmanlarımutlakabiryönergehazırlayacaktır.Buyönergeleridersekatılmadanöncemutlaka

gözdengeçirmelerigerekir.Unutulmamalıdırki,EBAiçeriklerigenişbiruzmanekiptarafından

hazırlanmakta,bunedenleonlarınuzmanlıklarıvedeneyimleridikkatealınmalı.

ÇOCUĞABASKIYOK

Verilenbuaranınzorunlubiraraolduğuunutulmamalı.Busüreciailelerfırsataçevirebilir.Öncelikliolarak

girebilenveolanağıolanaileler,bizzatyadadestekalarak,buplatformagirip,çocuklarınınnasılbirsüreç

yaşayacağınailişkinbilgiedinebilirler.Ancak,kendideneyimleriniçocuklarınaempozeetmemelerigerekir.

Kendilerisorunyaşarlarsa,MEBinhazırladığıyönlendirmeleregörebusorunlarıgiderebiliyorlarmıkontrol

edebilirler.BusüreçhakkındaMEB’ededanışabilirler.Dahasonrasıiçin,çocuklarıylakonuşuponların

erişimikonusundayardımcıolabilirler.

ZAMANYÖNETİMİÖNEMLİ

Öğrencileryenibiröğrenmebiçimideneyimleyecekler.Busüreçte,dersiçeriğikadarzamanyönetimi,kendi

çalışmaplanınıyapabilmevedüzenleme,gibiyaşam becerilerineodaklanmalarınıteşviketmeliyiz.”

AİLELEREÖNERİLER:ÖĞRENCİTEKBAŞINABIRAKILMAMALI

Uzaktaneğitim birçoköğrencininaşinaolmadığıbirdurum.Buyeniöğrenmedeneyiminemotive

olmalarındaailelerdeetkiliolacak.Ailedeinternetikullananveçocuklaeğitim faaliyetinisürdürebilecekbir

aileüyesiolmalı.Bukişiönceprogramıincelemelivehergünaynızamandave45dakikalıkperiyotlarla

dersyapılmalı.

*Çocukyalnızbaşınavekendikendinebırakılmamalı.Çünküçocuklarınbugibibiralışkanlığıyok.Önceleri

birlikteyapılmalı,giderekdışardanbelliaralıklarlakontroledilerekdersçalışmasısağlanmalı.

DÜZENLİDERSÇALIŞMAÖDÜLLENDİRİLMELİ

*“Dersçalış”diyerekbaskıyapılmamalıancakkontrollü,planlıvedisiplinlibirçalışmaortamısağlanmalı.

Ailederssaatlerinihatırlatmalı.Çocuğundüzenlisürdürdüğüdersçalışmafaaliyetiödüllendirilmeli.
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