UZAKTAN EGITIMDE OGRENCILERE
PSIKOLOJIK DESTEK

okullar kapali ama éniimuzdeki hafta biitiin egitim-6gretim sistemi yepyeni bir uygulamaya
gecti. Uygulamanin adi, ‘uzaktan egitim’. Evlerde ¢ocuklarla anne-babalarin iyi bir ekip olmasi
uzaktan egitimin verimini arttiracak. Ebeveyne diigen bir diger 6nemli gérev de ¢gocuklari
koronaviriis konusunda bilgilendirmek. Cocuklarin sorunla ilgili dogru ve giivenilir bilgiye
ulagmasi énemli. Clinki yanlis ve asilsiz yaklagimlar ¢ocuklarda fobiler gelismesine hatta
travmalara neden olabiliyor.

Koronaviriis onlemleri kapsaminda okullar tatil.. Milli Egitim Bakanimiz Ziya Selguk, televizyon (TV) ve
dijital 6grenme platformu olan Egitim Bilisim Agi (EBA) lizerinden uzaktan egitim yapilacagini duyurdu, Peki,

uzaktan egitim nedir? Nasil yapilir? Velilere ne gibi gorevler diigebilir? Bunun psikolojik boyutu oldukc¢a
onemlidir.Korkularin egemen oldugu boylesi bir ortamda ¢ocuklari travmalardan ve fobilerden korumak igin
nasil davraniimasi gerekir?

BiLGISAYAR VE TV ERiSiMi YOKSA

Bulundugu ortamda bilgisayar ve TV erisimi olmayan aileler i¢in bu bir sorun teskil edebilecek. Bu
ortamlara cep telefonlarindan erisim de mimkiin olacak. Unutmamak lazim ki, teknolojiye erismek ve



erisememek glinimdziin en 6nemli sorunlarindan birisi. Bu durumda olan 6grenciler ve aileler kendilerini
eksik hissetmemeli, ¢linkl ayni icerige sahip ders kitaplari ve diger kaynaklar zaten kendilerinde bulunuyor.

AVANTAJLAR VE DEZAVANTAJLAR

Ogrenci ve 6gretmenleri teknoloji yardimi ile bir araya getirmesi, uzaktan egitimin en dnemli avantaiji.
icerige erisimde zaman ve mekandan kaynaklanan erisim sorunlarini ortadan kaldirdidi igin firsat esitligi
sagliyor. Ogrenci dersi istedigi yerde durdurup, yeniden izleme veya tekrar etme olanagina sahip oluyor.
Ancak, teknolojiye erisimin sinirl oldugu, kullanim sorunlariyla karsilasildigi durumlarda yerine
konulabilecek baska bir yontem olmadigi durumlarda bir dezavantaj s6z konusu olabilir.

TAKINTI HALINE GETIRMEMEK iCiN

“Bu durumun travmamaya donismemesi icin oncelikle kendimizi sakinlestirmeye ¢alismali, yagamin
devam ettigini gozardi etmemeliyiz.

Uzmanlarin dnerilerinin digina gikmamak, sosyal medyadaki abartilara kapiimamak énemli. Cocuklara
korkutmadan, abartmadan, tehdit edici bir dil kullanmadan her gin el yikamasini, hijyenine dikkat etmesi
gerektigini hatirlatmakta higbir sakinca yok. En iyi yontem birlikte bunu yapmak. Bazi ¢ocuklar da obsesif
kompulsif meyilli olabilir ve bu el yilkama onlarda takintilar zorlayabilir, arttirabilir. Boyle durumlarda
dikkatini farkli yone cekmek ya da konudan uzaklastirmaya ¢alismak en dogrusu olacaktir.

COCUKLARA YALAN SOYLEMEYIN

Yasamdaki en kotu sey belirsizliktir. Bu donemde hem ¢ocuklari hem de kendimizi korumamiz igin birinci
olarak dikkat edilmesi gereken sey belirsizligin ortadan kaldiriimasi. Bu nedenle 6zellikle gocuklarn
korumaya ¢aligsaca@iz diye yalan sdylememeliyiz. Ortada biyik bir durum varken; diinyayi derinden
sarsiyorken, gercegi paylasmaliyiz. Cocuklarla bu sorunu konusup sorularini elimizden geldigince dogru ve
net bir sekilde yanitlamaliyiz. Tibbi otoriteleri dinleyerek cocuklarla kisa ve net konusmak ve sadece
dogruyu anlatmak; medyada ¢ikan bilgileri filtreden gegirip aktarmak énemli. Bu dénemde ¢ocuklarimizi
dinlemek ve ciddiye almak 6nemli. Higbir sey yokmus gibi yapmaktan kaginmaliyiz.

AKADEMIK BEKLENTIYi DUSURUN

Yeni bir egitim sistemi, yeni bir sisteme ge¢cmek hepimiz i¢in oldugu gibi ¢cocuklarimiz iginde ¢ok zor. Bu
donemde bocalamalar olacaktir. Ailelerin en ¢cok dikkat edecegi sey; akademik beklentiyi diigtirmek,
cocuklara daha cok destek olarak elestirel olmaktan kaginmak.”

TELEViZYONDAN YAPILACAK EGITIMLERDE BUNLARA DIKKAT

TV Uzerinden yapilacak 6grenmelerde 6grencilerin dersleri bir film ya da ¢izgi film izler gibi degil; ders
kitabi, ya da yardimci kitaplar gibi 6grenmeyi destekleyici materyallerden yararlanarak izlemeleri gerekir
Dersleri izlerken 6gretmene soru sorma ya da yanindaki arkadasiyla etkilesime girme gibi durumu
olmayacagindan, ders izleme 6ncesinde de elindeki kaynaklari 6nceden ¢alismasi ve notlar ¢ikartmasi, bir
baska ifadeyle ders oncesi kendi planini hazirlayarak, 6zellikle anlamadidi yerleri belirleyerek derse dyle
katilmasi 6grencilerimiz igin daha etkili olacaktir.



EBA UZMANLARINI DINLEYIN

Bu surecte kalabalik gruplar haline gelinmemesi saglik agisindan énemli bir nokta. O nedenle, bu izlemeler
icin EBA uzmanlari mutlaka bir yonerge hazirlayacaktir. Bu yonergeleri derse katilmadan once mutlaka
gozden gecirmeleri gerekir. Unutulmamalidir ki, EBA icerikleri genis bir uzman ekip tarafindan
hazirlanmakta, bu nedenle onlarin uzmanliklari ve deneyimleri dikkate alinmall.

COCUGA BASKI YOK

Verilen bu aranin zorunlu bir ara oldugu unutulmamali. Bu siireci aileler firsata cevirebilir. Oncelikli olarak
girebilen ve olanagi olan aileler, bizzat ya da destek alarak, bu platforma girip, gocuklarinin nasil bir siireg
yasayacagina iligkin bilgi edinebilirler. Ancak, kendi deneyimlerini cocuklarina empoze etmemeleri gerekir.
Kendileri sorun yasarlarsa, MEB in hazirladi§i yonlendirmelere gére bu sorunlari giderebiliyorlar mi kontrol
edebilirler. Bu stire¢ hakkinda MEB’e de danisabilirler. Daha sonrasi igin, cocuklariyla konusup onlarin
erisimi konusunda yardimci olabilirler.

ZAMAN YONETIMi ONEMLI
Ogrenciler yeni bir grenme bicimi deneyimleyecekler. Bu siiregte, ders icerigi kadar zaman yonetimi, kendi
calisma planini yapabilme ve diizenleme, gibi yagsam becerilerine odaklanmalarini tesvik etmeliyiz.”

AILELERE ONERILER: OGRENCI TEK BASINA BIRAKILMAMALI

Uzaktan egitim birgok 6grencinin agina olmadigi bir durum. Bu yeni 6grenme deneyimine motive
olmalarinda aileler de etkili olacak.Ailede interneti kullanan ve ¢cocukla egitim faaliyetini siirdiirebilecek bir
aile Uyesi olmali. Bu kisi 6nce programi incelemeli ve her giin ayni zamanda ve 45 dakikalik periyotlarla
ders yapilmall.

* Cocuk yalniz basina ve kendi kendine birakilmamali. Giinkii gocuklarin bu gibi bir aliskanh@i yok. Onceleri
birlikte yapilmali, giderek disardan belli araliklarla kontrol edilerek ders ¢alismasi saglanmal.

DUZENLI DERS GALISMA ODULLENDIRILMELI
* “Ders c¢alis” diyerek baski yapiimamali ancak kontrolld, planli ve disiplinli bir calisma ortami saglanmal.
Aile ders saatlerini hatirlatmali. Cocugun dizenli stirdiirdigu ders ¢calisma faaliyeti 6dullendirilmeli.
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