UZAKTAN EGIiTiM SURECIi NASIL YONETILMELI?

EBEVEYN REHBERI

Uzmanlar, koronavirls salginin, yetiskinleri endiselendirdigi kadar ¢cocuklari da kaygilandirdigini séyluyor.
Uzmanlar ayrica okul ortamindan ve akranlarindan da uzak kalan her yastan cocugun hem kaygisini
yonetmek hem de uzaktan egitime yonlendirerek, grenime devamini saglamak ebeveynler agisindan son
derece dnemli olduguna vurgu yapilyor.

"GENCIN KENDINi iFADE EDEBILECEGi BIR ATMOSFER OLUSTURULMALI"

ogrencilerin guinlik rutinlerini degistirmeden, panik ve kaos olusturmadan sureci yonetebilmek ve egitim
hayatlarinin aksamamasi icin saghkl iletisim ve takiple destek olunmasi geregini ailelere hatirlatilmali.
Konuyla ilgili olarak ailelerin ele almasi gereken ilk kuralin cocugun hissettiklerini ve distinduklerini rahatca
ifade edebilecegi bir atmosfer olusturmalari saglanmalidir.

"Bireyde anksiyetenin olusum nedenlerine bakildiginda en 6nemli sebeplerden biri, ebeveynlerin ya da
etraftaki yetiskinlerin korku dolu ruh halleri ve arkadaslariyla yaptigi endiseli konusmalara maruz
kalmalaridir. Genclere yaklasim hassasiyet gerektirmekte ve saglkli iletisimin dnemi bu grupta da ortaya
ctkmaktadir. Gindemi takip edebilen ve kendilerine 6zgu iletisim ve bilgi aglarn bulunan gencler, ailelerine
oranla arkadaslarina givenmeye daha meyillidirler. Ayni zamanda daha gercekgi bir bakis acilari
bulunmaktadir. Ornegin 15 yasinda bir gence "Endiselenme, bir sorun olmayacak" gibi bir ifade
kullandiginizda "iyi olup olmayacagini bilemezsin!" gibi bir geri déns alabilirsiniz. Bu nedenle gencin
kendini ifade edebilecegi bir atmosfer olusturulmali, birey oldugu karsilikli iletisimde hissettirilmeli ve
surecte alabilecegi sorumluluklar paylasiimalidir.”

"UZAKTAN EGIiTiMIiN ETKILi OLMASI iCiN EBEVEYNLERE SORUMLULUK DUSUYOR"

Okullara zorunlu olarak ara verildigi bu donemde, uygulanan uzaktan egitim programlarinin tam olarak
etkili olmasi i¢in ebeveynlerin de sorumluluklarn oldugu unutulmamalidir. 6grencilerin ev ortaminda
erteleme davranislari ve dikkat daginikhigi olabilecegi, bu durumun olusmasinin en yaygin nedenlerinin
kontrolsiiz medya ve sosyal medya kullanimi ve uyku ve beslenme diizensizligi oldugu bilinmesi gerekir.
soyledi.Uzaktan egitim programlarinda maksimum verim almak icin ailelere su 6nerilerde bulunabiliriz:



ZAMAN DUZENLEME CiZELGESi OLUSTURMASI iCiN OGRENCiYi YONLENDIRIN

"Yiksek sinav puanlari alan 6grenciler Gizerinde yapilan bir arastirmada, bu 6grencilerin ders calisma
programlarini hazirlarken, ortalama sinav sonuglari alan 6grencilerden farkli olarak yaptiklari tek ¢alismanin
programlarina 6ncelikle onlari motive eden etkinlikleri yerlestirmeleri oldugu gézlemlenmistir. Bu gruptaki
ogrenciler cogunlukla programlarinda ilk olarak Matematik, Fen ve Turkge gibi dersleri degil, onlari motive
eden her gline bir etkinlikleri yerlestirmektedir. Ayrica bu yonelim, zaman ydnetimi becerilerini gelistirdigi
gibi 6grencinin dinlenme vakitlerini planlayabilmesi de oto kontrol mekanizmasini gticlendirmeye yardimci
olacaktir. Hayatin her alaninda dnemli olan bu beceri, uzaktan 6grenim stirecinde 6grenci icin bir firsat
olarak dusundlebilir"

UZAKTAN OGRENiIM UYGULAMALARININ SAGLIKLI iLERLEMESI iCiN AIiLELERIN SORUMLULUGU
UNUTULMAMALI

"Uzaktan Ogrenim Siirecinde 6grenciye verilen dijital platformlardaki stirecin saglikl ilerleme sorumlulugu
ebeveynlerdedir. Uzaktan Ogrenme ortaminin ev olmasi sebebiyle takip, kontrol ve geri bildirim yénetimi
ailelerin denetiminde olmalidir.

Guvenli internet kullanimi ve uygunsuz icerikleri engellemek igin;

internette Family Zone filitreler kullanabilirsiniz.

Telefon, tablet ve bilgisayara ebeveyn denetimi ve filtreler kurabilirsiniz. (Her kullanici icin ayr
bir oturum acilabilir.)

Google'da giivenli arama secenegini acabilirsiniz.. (Sistem otomatik olarak engeller.)
Youtube kullanirken giivenlik modunu acabilirsiniz.

Cocuklar icin olan internet tarayicilarini kullanabilirsiniz. (Zootler, Kidoz gibi)
Youtube'da listeler olusturabilirsiniz.(Kids video, Kids youtube play list gibi)

internette dolasim icin salon, mutfak gibi ortak kullanim alanlan belirleyebilirsiniz, bunun disinda
ki alanlarda kullanim olmasina dikkat etmelisiniz.

Bu yontemlerin hicbiri yiizde 100 koruyucu degildir, ebeveyn g6zetimin sart oldugunu
unutmamalisiniz.

Egitim videosunda 6nemli olan kisimlari not alabilmesi ve takip edebilmesi icin kitaplari, kalemi
ve defteri hazir m?



Videolan nasil izleyecegini biliyor mu? Ornegin uzun siire kesintisiz izlemek yerine 5 dakika
izledikten sonra konuyla ilgili 6grendiklerine doniik notlar alabilir.

izleyecegi videonun konusu nedir? izledigini nasil bir mekanizmayla kontrol edecegim. Egitim
videolarinin sonrasinda verilen édevleri yapiryor mu? Onerimiz saghkl iletisim ve 6grencinin
ogretmeniyle bu siireci birlikte yiiriitmek icin desteklerini talep etmektir.

Videolan izledigi calisma alanlari belli olmalidir. Bu siirecte telefon kullanimi sinirlandiriimali
okulda uygulanan diizenin evdeki egitimde de devam edilmesi saglanmalidir.

Sinav grubu 6grencilerinin giinliik soru ¢cozme sayilan ilgili ders bazinda takip edilmeli, diizenli
deneme ¢ozebilmeleri icin 6gretmenlerinden destek alinmali ve evde deneme saatleri uygulamasi
gerceklestirilmelidir. Ev liyelerinin bu planlamaya destek olmasi (sessizlik gibi) ve birlikte
gerceklestirilecek aktivitelerde bu planlamalarin g6z oniine alinarak ciddiyetle yaklasmasi
onemlidir.

Uzaktan Ogrenme derslerinin takibi, 6devlerin yapilmasi ve ek calismalarla birlikte giinliik 5-6
saat calismalarn yeterli olacaktir.

Ogrencinin motivasyonu takip edilmeli ev ortaminda birlikte ilgi gekici etkinlikler planlanmalidir.
Siirece aile baglarini giiclendirmek, karsilikli empati becerilerini gelistirmek kapsaminda
yaklasiimahdir."
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